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Au fil des mots au lavoir de la Métairie (Stang Illiew)

Nous avons eu le plaisir d'organiser, en collaboration avec
Nora Guelton, deux ateliers d'écriture dans un lieu
de matrimoine de Belle-Ile, le lavoir de la Métairie. L'atelier
s'est inspiré de l'ccuvre d'Eva Jouan Trois mois a Belle-Isle-
en-Mer, journal d'une jeune fille.

En méme temps que nous ravivions l'histoire, nous avons pu
observer et découvrir cette biodiversité si riche des vallons

abrités.

Merci aux 12 participantes de ces deux ateliers, entre partage,

émotion et poésie.
La prescription de nature - Une expérimentation a Belle-Ile-en-Mer

Et si la nature devenait un pilier de notre systéme de santé ! C'est ainsi qu'est née I'idée de prescription de
nature pour repenser la prévention.

Marcher en forét, observer la nature, prendre le temps de respirer les embruns salés... et si c’était aussi une
maniére de soutenir notre santé ?

De mai a octobre 2026, a Belle-lle-en-Mer, 15 patients vont participer a une expérimentation inédite de
prescription de nature, dans le cadre du projet SAINBIOTE. Accompagnés par des professionnels de santé, ils
bénéficieront de temps réguliers en milieu naturel, en autonomie ou en étant accompagnés par une structure,
en complément de leur suivi médical.

Les patients accompagnés seront suivis par un médiateur de santé nature afin de pouvoir adapter la
prescription a leur besoin. Ce role est réalisé par Mila Rossary de notre CPIE. Le soutien de la Maison de santé



pluriprofessionnelle de Belle-lle-en-Mer nous permet de mobiliser des professionnels engagés dans le projet.

Objectif : améliorer leur bien-étre et leur santé grace a des activités simples, accessibles et ancrées dans le
territoire.

Cette expérimentation, soutenue par I'Agence Régionale de Santé, sera menée en paralléle sur 2 autres
territoires, les territoires des CPIE de Forét de Brocéliande et CPIE de Morlaix.

Des effets éprouvés

De nombreuses études le confirment : passer du temps dans la nature permet de réduire le stress, d’améliorer
le sommeil, de soutenir la santé mentale et méme de prévenir certaines maladies chroniques et de renforcer
l'immunité.

Pour qui ?

Si étre dans la nature est bénéfique pour tout le monde, cette approche s’adresse particulierement a des
personnes :

* stressées ou anxieuses,

« en situation de fatigue ou d’isolement,

« atteintes de maladies chroniques,

- trop sédentaires.

Une nouvelle fagon de penser le lien entre santé et biodiversité

Au-dela des patients, cette initiative interroge notre maniere de vivre et d’aménager nos territoires et la place qui
est faite a la biodiversité. La santé des humains est étroitement liée a la santé des écosystémes : prendre soin
de I'un permet de mieux préserver l'autre. Sainbiote invite donc les collectivités a faire de la nature un élément
central de leur politique publique afin de prendre soin de notre santé au quotidien.

A suivre

Des animations, conférences, ouvertes au public viendront rythmer cette expérimentation tout au long de
I'année pour sensibiliser le plus grand nombre aux liens étroits entre santé et nature.

Gréce a l'arrivée de Alexandre Guémené, stagiaire en éducation et protection de I'environnement dans notre
€quipe, nous avons é€galement pour projet de réaliser une cartographie des espaces propices a la prescription
de nature.

Vous étes curieux d'en savoir plus ?

Patient intéressé par I'expérimentation ? Parlez-en a votre soignant.

Structure intéressée pour proposer aux patients des activités en nature ? Contactez-nous.

Rossary Mila, Chargée de mission santé nature, santé environnement au CPIE de Belle-lle-en-Mer,
mila.rossary@belle-ile-nature-org.

Interne : notre nouveau stagiaire Alexandre

Depuis le 13 avril, Alexandre travaille au sein de notre équipe. Nous sommes heureux de I'accueillir. Nous le
laissons se présenter !



" Je m'appelle Alexandre Guémené et je suis le
nouveau stagiaire au sein du CPIE pour une durée de 3
mois. Dipldbmé d'un BTS Gestion et Protection de la
Nature, jai rejoint I'équipe dans le cadre de ma
poursuite d'étude en licence professionnelle Métiers de
la Protection et de la Gestion de 'Environnement.

Au sein du CPIE, je participe notamment au projet
SAINBIOTE (SAnté INteractions BlOdiversité
TErritoires), dans le but de cartographier les sites et les
acteurs impliqués dans l'accueil des prescriptions
nature. Jlinterviens également dans la réalisation
d’animations autour des dunes et des oiseaux du
littoral, notamment auprés des enfants du centre de
vacances OVAL.

Motivé par I'envie de m’engager concretement, je suis
ravi d’intégrer I'équipe du CPIE et de participer aux
différentes actions menées sur le territoire.

Au plaisir de vous rencontrer lors des événements a
venir !"

ENVIRONNEMENT

L’allogamie des pommiers : pourquoi un pommier a besoin d’un voisin ?

Le pommier est un arbre fruitier allogame, ce qui signifie qu’il se féconde généralement grace au pollen
provenant d’'un autre pommier compatible. Contrairement a certaines plantes capables de s’autoféconder, la
majorité des variétés de pommiers ne produisent pas de fruits de qualité si elles regoivent uniquement leur
propre pollen.

Cette particularité est liée a un mécanisme naturel d’auto-incompatibilité : le pollen issu du méme arbre, ou
parfois d’'une variété trop proche génétiquement, ne parvient pas a féconder les fleurs. Ce systeme d'auto-
incompatibilité empéche 'autofécondation tout en favorisant la fécondation croisée, cruciale pour la diversité
génétique.

Pour obtenir une bonne fructification, il faut donc planter a proximité deux variétés différentes ayant une
floraison simultanée. Les insectes pollinisateurs, en particulier les abeilles, assurent alors le transport du
pollen d’'un arbre a l'autre.

L’'allogamie présente plusieurs avantages pour I'espéce. Elle favorise le brassage génétique, ce qui rend les
descendants plus diversifiés et souvent plus résistants aux maladies ou aux variations climatiques. C’est aussi
un facteur essentiel dans la sélection de nouvelles variétés de pommes.

Pour le jardinier, comprendre I'allogamie est indispensable : un pommier isolé peut fleurir abondamment sans
donner beaucoup de fruits. En revanche, associé a un autre pommier compatible, il devient nettement plus
productif. Il faut donc étre attentif a planter des pommiers qui auront une floraison simultanée.



Ainsi, derriere chaque récolte de pommes se cache souvent la coopération discrete entre plusieurs arbres... et
le travail précieux des pollinisateurs.

Petit plus : savez-vous combien il existe de variétés de pommes dans le monde ?
Les estimations varient, mais on parle généralement on parle d'environ 20 000 a 30 000 variétés
différentes au total. Et a Belle-lle-en-Mer, il existe plus de 80 variétés répertoriées.

Retrouvez plein d'informations dans notre Carnet Nature Histoire de Pommes - En vente dans nos locaux.

Focus sur la Griffe de sorciére

- — e La CCBI et le CPIE travaillent en étroite collaboration pour rencontrer, informer et
Lt | impliquer les paysagistes et pépiniéristes de Belle-lle-en-Mer dans la lutte contre les

La Griffe de sorciére est une plante vivace de la famille des Aizoacées originaire d’Afrique du Sud. Cette plante
grasse herbacée a été introduite en France a la fin du XVlle siécle. Elle peut se reproduire en dispersant ses
graines grace au vent et aux animaux, mais aussi par bouturage. Des boutures de tiges peuvent étre
transportées par I'eau et coloniser de nouveaux espaces. La croissance des stolons est rapide (jusqu’a 1m/an).
Ce sont des plantes qui résistent trés bien a la sécheresse et aux embruns salés, mais qui ne supportent pas
des températures inférieures a 4°C.

Réglementation

Arrété du 14 février 2018 + Restriction d'utilisation : ne pas utiliser, prescrire ou vendre dans les milieux
insulaires. Ne pas utiliser ou prescrire a moins de 20 km du littoral pour tous les départements métropolitains
concernés.

Le risque pour la biodiversité locale
Les tiges forment de grands tapis denses qui concurrencent directement la flore indigene, diminuant ainsi la
biodiversité de plantes, d'insectes et d’'oiseaux littoraux.

En résumé, ce qu’il faut savoir

Tiges plus ou moins ligneuses a la base, rampantes ou pendantes, formant des « tapis » d’'une dizaine de
centimétres de haut.

La croissance annuelle est de plus de 1 métre.

Les fruits sont charnus et en forme de figue. lls produisent entre 1000 et 1800 graines chacun.

Comment s'en débarrasser ?
L’arrache manuel peut s’effectuer toute 'année mais de préférence avant la floraison.
Apres les opérations d’arrachage, replanter des essences locales pour éviter la recolonisation.

Que faire des résidus issus de I’arrachage ?
Pour I’heure, il N’y a pas de solutions miracles. Les seules recommandations recueillies indiquent qu’il
faut :

o laisser sécher les résidus sur place ou dans un coin de jardin et ce le plus longtemps possible.




e Le compostage n’est pas conseillé sauf s’il garantit une bonne montée en température pour éliminer les
graines et les racines.
o Les iles d’Ouessant et Moléne ont traité les résidus par brilage mais sur dérogation exceptionnelle.

En conclusion :
Vous l'aurez compris, la Griffe de sorciére pose probleme sur les espaces naturels, en particulier les falaises
difficiles d’acceés.
Pour éviter toute propagation, il nous faut :
e éviter d’en introduire et d’en planter dans nos jardins,
o surveiller et contenir sa propagation,
o éviter le dépbt des résidus a la déchéterie.

Pour rappel, les végétaux déposés en déchéterie sont broyés et co-compostés par les agriculteurs. Le compost
obtenu est épandu dans les parcelles agricoles.

Soutenez le CPIE dans ses actions

Faites un don. Adhérer

En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide. et rapide

- Votre don est déductible des impdts - a

hauteur de 66%

HELLOASSO - Adhésion

HELLOASSO - Don Adhérer par courrier

Vous pouvez aussi adhérer ou faire un don par

1% pour la planéte

Notre association est agréée "1% pour la planete"
et peut a ce titre recevoir les dons des entreprises
membres.

1% pour la planéte

courrier. Remplissez le bulletin a télécharger ci-
dessous et renvoyez-le nous accompagné de votre
reglement, par courrier. Vous pouvez aussi nous
les déposer directement a nos locaux.

BULLETIN

Maison de la Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer
30 routes des Glacis, 56360, Le Palais

@006

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}
Vous avez regu cet email car vous étes adhérents et/ou vous étes abonnés a la lettre d'infos de I'association Maison de la
Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer.

Se désinscrire
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