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Nos rendez-vous

Retrouvez nos animations estivales en avant premiére sur notre site !

Toutes nos animations sont a retrouver sur notre agenda en ligne !

Consultez notre agenda sur notre site.

Ciné-débat - Binettes contre anxiolytiques

Nous avons le plaisir de vous proposer un ciné-débat autour du film documentaire de Cécile Favier "Binettes
contre anxiolytiques". Nous recevrons Valérie Le Postec, hortithérapeute.

Dans le cadre de P "E il, n | n iV X h I r nXi I i
it E t si 'une des alternatives aux psychotropes et autres anxiolytiques

dans mon jardin au naturel Bgﬁ se trouvait au bout de nos doigts, les mains dans la terre, le nez dans

fardin e naturel
Le CPIE - Maison de la Nature de Belle-lle-en-Mervous ~ UN bouquet de fleurs, les dents croquant un radis fraichement cueilli ?
propose un ciné-débat autour du film-documentaire

de Cécile Favier Quel est le véritable bénéfice physiologique et psychologique du

_ % contact avec un environnement naturel sur notre santé ?
4 BI nettes Binettes contre anxiolytiques récolte le ressenti des usagers et
C\@ ntre encadrants de trois expériences de terrain dans la région Grand-Est

(jardin thérapeutique en maison de retraite hospitaliere, lieu de
réinsertion par I'horticulture, école du dehors en milieu scolaire) et
montre a quel point ce "soin gratuit pour tous", véritable enjeu de
santé publique, est une clef essentielle pour la construction de
sociétés plus apaisées et coopératives"

@ Un fiim 3 la pate Nous vous espérons nombreux et nombreuses !!
Samedi 14 juin é 20h30

Salle Arletty

@ﬂ En présence de Valérie Le Postec Hortithérapeute
s arg B

Z
P

Programme de "Bienvenue dans mon jardin au naturel” !!

SAMEDI 14 JUIN

Le jardin de Frangoise et Hervé Le Strat a Borchudan

Passionnés de nature, Frangoise et son mari vous accueilleront dans leur jardin truffé d’espaces intimes et
d’astuces pour préserver la biodiversité et la ressource en eau.
Visite libre de 14h a 16h.



Ciné-Débat autour du documentaire « Binettes contre anxiolytiques ». (voir encart ci-dessus).
RDV : 20h30 a la salle Arletty

DIMANCHE 15 JUIN

Le « Vallon fruitier » de Clémence et Florian / sur inscription

Niché en plein cceur du vallon de Port York, un verger expérimental mis en place par Clémence et Florian depuis
2016. 3,5 ha entretenus a la main s’il vous plait !

Une visite guidée qui s’annonce passionnante sur la vie des arbres, des haies nourriciéres, du potager, des
outils manuels, etc

Visite guidée et gratuite a 11h.

Durée : 2h

Le jardin de Frangoise et Hervé Le Strat a Borchudan

Passionnés de nature, Frangoise et son mari vous accueilleront dans leur jardin truffé d’espaces intimes et
d’astuces pour préserver la biodiversité et la ressource en eau.
Visite libre de 14h a 16h.

Inscription obligatoire pour le « Vallon fruitier » auprés du CPIE au plus tard le vendredi 13 juin 12h00.
Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 10h a 12h
Tél : 02 97 31 40 15 ou via le portable : 06 63 57 42 64.

Conférence Santé-Nature

Vous étiez nombreux, pres de 140, a venir écouter Michel Le Van Quyen, neuroscientifique et chercheur a
institut de recherche sur le cerveau de 'INSERM, lors de notre conférence-débat du 6 mai dernier. Nous vous
en remercions.

Venu présenté le théme "Cerveau et nature”, Michel Le Van Quyen a élargi son sujet aux effetx du silence sur
notre cerveau. Tout en vulgarisant les sujets, il a pu introduire les études scientifiques qui viennent étayer les
bienfaits du silence et de la nature sur notre cerveau et sur notre santé.

La conférence sera bientdt disponible sur notre site en rediffusion. Vous pouvez également retrouver les
informations transmises lors de cette conférence dans les livres ” Cerveau et Nature” et “Cerveau et Silence” de
Michel Le Van Quyen, disponibles a I'emprunt au CPIE (attention nous n'avons qu'un seul exemplaire de chaque
livre).

En attendant, vous pouvez consulter le diaporama de cette soirée !

Le projet SAINBIOTE

Le projet SAINBIOTE avance sur le territoire breton !

Aprés plusieurs mois d’entretiens avec les professionnels de santé du territoire breton, nous
commengons I'analyse des données pour comprendre comment la prescription de nature pourrait se mettre



en place sur le territoire.

Notre étude a pour objectif de comprendre les enjeux, pour les professionnels de santé, de pouvoir prescrire ou
recommander a leurs patients un contact avec la nature dans I'objectif de préserver leur santé. Cette démarche
de "prescription de nature" existe déja dans de nombreux pays comme le Canada, la Belgique et le Royaume-
Uni.

Le deuxiéme axe de ce projet avance également : la sensibilisation du public aux liens entre santé et nature.
Elle s'effectue au travers d'animations et de conférences. Cet été, vous pourrez aussi retrouver des stands sur

les marchés.

Mila a eu le plaisir de participer a I'émission Timbre du Coin, sur Timbre FM, pour discuter des effets de la
nature sur la santé, dans le cadre du festival de la biodiversité en Brocéliande.

Ecoutez Mila sur Le Timbre du Coin

L'Exp'Eau a la gare maritime de Quiberon

Vous ne l'avez pas encore vue ?!
Notre Exp’Eau est en gare maritime de Quiberon jusqu'au 2 juin.

Céline a installé 'Exp’Eau le 29 avril dernier. 8 panneaux permettent aux voyageurs en escale a Quiberon de
découvrir la ressource en eau de Belle-lle-en-Mer.

Mais si vous le souhaitez, vous pouvez aller plus loin. L'Exp’Eau est toujours disponible sur notre site
internet avec des vidéos thématiques.

Exp'Eau en ligne

Nous remercions la Région Bretagne et BreizhGo Océane pour

: : leur accueil jusqu’au 2 juin.

B ..g,.._gge‘».,-' ; - Merci également a tous nos partenaires pour leur confiance.
I'Agence de I'Eau Loire Bretagne, Eau du Morbihan, I'Agence

Régionale de la Santé et la CCBI.

Participation au forum du Haut Conseil Breton pour le Climat

Comme chaque année, depuis trois ans, s’est tenu le forum du Haut Conseil Breton pour le Climat (HCBC), une
institution indépendante composée de chercheurs de toutes les disciplines. Chaque édition est consacrée a une
thématique spécifique. Aprés la comparaison entre 'année 2022 et le climat projeté pour 2050 réalisé par le



HCBC en 2023, puis les conséquences de la montée du niveau de la mer sur notre région en 2024, cette année
ce sont les effets du changement climatique sur I’agriculture bretonne qui ont été explorés.

Nino s'est rendu sur place pour la journée de restitution des travaux qui a eu lieu le jeudi 15 mai a Saint-Brieuc.
Organisée en partenariat avec Saint-Brieuc Armor Agglomération et I'Université Rennes 2, cette journée a été
rythmée par des conférences, des tables rondes et des ateliers.

C’est au sein d’'un atelier organisé par le Réseau Agricole des lles Atlantique (RAIA), dont le CPIE est
membre fondateur, que Nino est intervenu. Cet atelier était dédié au projet de recherche Enez Breizh qui
étudie les effets du changement climatique sur le secteur agricole des iles bretonnes, auquel le CPIE
participe a travers son travail pour le RAIA. Nino a présenté a un public composé de chercheurs, d’élu-es et de
professionnel-les du monde agricole les premiers résultats de son travail sur la perception du changement
climatique par les agriculteurs de Belle-ile, Groix, Arz et Ouessant, ainsi que sur les impacts de ce
phénomeéne dans leur vie professionnelle et personnelle.

Le CPIE a ainsi pu apporter sa contribution a I'enrichissement des connaissances sur la maniére dont notre
région est touchée par le changement climatique, dans une perspective d’adaptation dés aujourd’hui, afin d’en
limiter les effets négatifs.

Partenaires

I Inventaire
Participez a I'lnventaire National du Patrimoine Naturel (INPN) lf»&%Wst:mz:::
- Naturel

Hier soir, un orvet de 17 cm se baladait dans mon jardin...Magnifique !!
Mais avec qui partager cette information ? A quoi cela peut-il servir ?

Si vous aimez observer ce qui vous entoure et identifier les espéces rencontrées, alors vous pouvez
participer a I'Inventaire National du Patrimoine Naturel (INPN espéeces).

Comment participer ?
« Téléchargez 'application « INPN espéces » et suivez les instructions pour créer votre compte. e

+ Photographiez vos observations et transmettez-les via I'application.

A ce jour, 579 espéces ont été signalées sur la commune de Le Palais, 776 espéces a Bangor, 669 a Sauzon et
671 espéces a Locmaria.

Bonnes observations !!



Les ECO-émotions en Bretagne - Enquéte

Dans le cadre de nos actions sur la santé-environnement, nous relayons cette enquéte réalisée par
I'association Promotion Santé Bretagne. Cette enquéte doit permettre de mieux comprendre comment les
jeunes pergoivent les enjeux environnementaux et recueillir leurs besoins, leurs attentes et leurs idées.

Vous pouvez répondre (si vous avez entre 15 et 30 ans) ou transmettre ce court questionnaire sur les éco-
émotions aupres des jeunes Breton.ne.s agé.e.s de 15 a 30 ans.

Le traitement et I'analyse de ce questionnaire seront réalisés par Mareva Geslin, Interne en Médecine - Docteur
Junior.

Si vous souhaitez recevoir les résultats de cette enquéte ou avoir des ressources sur ce theme, n'hésitez pas a
transmettre vos coordonnées et votre demande a : cathy.bourhis@promotion-sante-bretagne.org

=> Environ 10 minutes pour répondre aux questions
&=> Réponses anonymes
7] => Date limite de recueil des données : 1er juillet.

Questionnaire

Vie interne

Une journée d'échange instructive sur I'éco-anxiété

En mai, Céline a suivi la formation « animer des réunions participatives » proposée par lI'association
I'Escargot Migrateur, formation de 3 jours a Lannion pour connaitre et comprendre ce qui se joue au sein
d’un groupe amené a collaborer. Des apports théoriques passionnants et des outils inspirés du « Théatre des
opprimés » ont permis a Céline de monter en compétences pour ses différentes missions : coordination de
projets, formations, animations.

Impossible, en parallele, de ne pas projeter les informations recueillies sur notre association qui regroupe, a
différentes échelles des adhérents, des administrateurs bénévoles, des bénévoles, une équipe salariée, des
partenaires, autant de groupes ayant un but commun : la protection de la nature et de I'environnement. Au-dela
des outils et techniques d’animation de réunions participatives, de nombreux concepts seront trés inspirants pour
la vie de nos « groupes » qui composent I'association.

Quelques références bibliographiques pour donner envie...
o Pédagogie de I'autonomie de Paulo Freire :
o L’éducation populaire. Une méthode, douze entrées pour tenir ouvertes les portes du futur de Claire et
Marc Heber-Suffrin
o Comprendre et construire les groupes de Chantal Leclerc



Soutenez le CPIE dans ses actions :

Faites un don.

En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide.

 Votre don est déductible des impdts - a
hauteur de 66%

HELLOASSO - Don

1% pour la planéte

Notre association est agréee "1% pour la planéte"
et peut a ce titre recevoir les dons des entreprises
membres.

1% pour la planéte

Adhérer
En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide

HELLOASSO - Adhésion

Adhérer par courrier

Vous pouvez aussi adhérer ou faire un don par
courrier. Remplissez le bulletin a télécharger ci-
dessous et renvoyez-le nous accompagné de votre
reglement, par courrier. Vous pouvez aussi nous
les déposer directement a nos locaux.

BULLETIN

Maison de la Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer
Les Glacis, 56360, Le Palais

@O00@

Cet e-mail a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous avez recu cet email car vous étes adhérents et/ou vous étes abonnés a la lettre d'infos de I'association Maison de la
Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer.

Se désinscrire

Brevo

© 2022 Maison de la Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer



