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Nos rendez-vous

Le programme de nos animations du printemps est sorti !

A vos agendas !

Retrouvez nos animations et sorties sur le programme du printemps ou en consultant notre agenda sur notre
site.

Nous vous attendons nombreux.

Conférence-débat - Cerveau et nature

Nous avons le plaisir de vous proposer une conférence-débat avec
Michel Le Van Quyen. Chercheur en neurosciences a I'INSERM, il
est reconnu pour son travail sur le cerveau et notamment les liens
entre celui-ci et la nature. Auteur de nombreux livres sur le cerveau et
son environnement, il a écrit un livre intitulé Cerveau et nature -
Pourquoi nous avons besoin de la beauté du monde.

Connaissez vous les effets de la

==*"nature sur volre cerveau? . . . . .
Il viendra ainsi nous présenter ses recherches sur les bienfaits de la
Avec la participation exceptionnelle de

Michel Le Van Quyen : nature sur notre cerveau. Vous pourrez alors découvrir et traduire
Chercheur reconnu en neurosciences a L'INSERM W = g " T
scientifiquement” ce que vous ressentez au quotidien lors de vos
randonnées ou balades diverses. Ce sera également I'occasion de lui
poser des questions sur les recherches existantes dans ce domaine.

Conférence débat ’
6 mai 2025 a 20h30 = |

Salle Sarah Bernhardt - Sauzon

Gratuit
Croanise parle CAIE de Bele le e ner done o some dupolel AN Nous vous espérons nombreux et nombreuses !!
[ PTES e
Uresame | PERSPECTVES SAINBIOTE

Memo - Les premiers « Z’Ateliers » du CPIE

Les 1°™ "Z’Ateliers" sont programmés le 15 et 26 avril.
lls auront lieu a I’Auberge de jeunesse de Le Palais a Haute Boulogne entre 10h et 12h.

Au programme :
» mardi 15 avril : je fabrique mes produits ménagers



+ samedi 26 avril : je construis mes toilettes séches. Pour cet atelier, prévoir le matériel de fabrication (liste
donnée a l'inscription).
Les inscriptions sont ouvertes et obligatoires, contactez-nous !!
Au 02 97 31 40 15 - Nous sommes ouverts du lundi au vendredi de 10h a 12h30.

Ouvrez votre jardin pour "Bienvenue dans mon jardin au naturel” !!

Nous recherchons des jardiniers volontaires pour accueillir les visiteurs le temps d’un week-end (14 et 15
juin 2025). Si vous souhaitez partager vos « trucs et astuces », vos pratiques de jardinage au naturel, vos
expériences ou parler des économies d’eau, inscrivez-vous !!

Nous prenons en charge toute lI'organisation (programme, communication, accueil du public,...).

Inscriptions avant le mercredi 30 avril 2025 aupres de Céline MARIE : celine.marie@belle-ile-nature.org
Ligne directe : 02 97 31 28 28 / Standard : 02 97 31 40 15
Pour plus d’informations : http://mon-jardin-naturel.cpie.fr/

Notre assemblée générale

Notre AGO s'est tenue samedi 15 mars a la salle Sarah Bernhardt a Sauzon.

Aprés le mot du président, les personnes présentes ont pu découvrir une partie de nos activités en venant
discuter avec les salarié.e.s sur les différents stands proposés. Une fagon plus ludique et interactive de
s'approprier nos actions sur le territoire.

Nous remercions toutes les personnes de leur présence.

Vous pouvez retrouver notre rapport de gestion sur notre site.

L m

La Féte de I'Arbre : un succeés !

Une centaine de personnes s'est réunie tout au long de I'aprés midi, ce samedi 29 Mars 2025, pour la Féte de
I'Arbre organisée par le CPIE avec la participation de I'Eperluette. Cette féte venait cléturer le Printemps des



Arts et de la Nature (PAN).

Le programme était varié : troc de plants, atelier bombes a graines, visites de la serre, visite de I'exposition des
artistes du PAN, découverte des secrets du Bois du Génie avec un spécialiste, porteur de parole des artistes
engagés qui transmettait la parole des défenseurs des arbres, chorale.

Des stands ont également été tenus pour présenter I'abécédaire de I'arbre a Belle-lle rédigé par les collégiens
de Michel Lotte sous I'égide de Luc Le Chatelier. L'APCANBI (Association pour la Protection et la Conservation
de I'Abeille Noire de Belle-lle) présentait les liens entre les abeilles et les arbres avec en prime une dégustation
de miel a l'aveugle !

Les participants ont également pu profiter des jeux de la Boussole permettant aux petits et grands de s'amuser
autour du bois.

Un grand merci aux artistes du Printemps des Arts et de la Nature pour leur buvette et restauration !

Les écoles remercient aussi I'entreprise Pépiniére et Paysage pour leur don d'arbres qui vont faire I'objet d'un
projet futur !

Enfin bonne nouvelle le gagnant de la devinette est Pierre-Yves Le Scanff le résultat était ... 1663 petits pois

Vidéo de la Féte de I'Arbre

dans le bocal !

Haies bocageéres

Nous avons pu découvrir, via un reportage sur France 3, une initiative insulaire qui se rapproche de certains de
nos projets. Vous pouvez découvrir ce reportage en suivant ce lien :

De nouvelles haies bocageéres sur l'ile de Groix : une solution naturelle au déréglement climatique

Comme a Groix, la Mairie de Le Palais a mis en place depuis plusieurs années une démarche autour de I'arbre,
programme au sein duquel le CPIE accompagne un certain nombre d’actions.

La démarche integre notamment :

- une logique de plantation d’arbres dans la commune, au sein d’espaces publics et par distribution auprés des
palantins,

- le projet de pépiniére pédagogique (animation CPIE) : installation de serres pédagogiques au sein des écoles,
animations auprés des scolaires, organisation d’événements (Féte de I'Arbre), pré-étude pour un arboretum
dans le Bois du Génie...

- la plantation, le 29 novembre dernier, de 800 arbres par les éléves de 5éme du college Michel Lotte et de
4éme-3éme du collége Sainte-Croix sur une parcelle communale a Bordustard.



La commune porte cette démarche pour I’avenir des enfants bellilois, autour de la forte symbolique des
racines. |l s’agit pour les élus de renforcer le role de “poumon vert” que jouent les écosystémes arborés a
Belle-lle-en-Mer, produisant de I'oxygéne.

Ces projets autour de l'arbre permettent également de lutter contre certaines conséquences du changement
climatique sur la biodiversité et sur notre santé.

L’aspect pédagogique, axé sur les enfants, vise, notamment grace aux serres, a découvrir le cycle de vie des
végétaux et apprendre a connaitre les arbres et leur écosystéme en faisant des plantations et des observations
au sein du Bois du Génie.

On voit bien leur motivation et leur joie de découvrir de nouvelles espéces ! L'objectif est aussi que les enfants
s'integrent a la vie de la commune en participant a sa végétalisation, depuis la récolte des graines jusqu’au
repiquage des plantules.

La volonté au sein des deux écoles est également de végétaliser la cour, afin de réduire les flots de chaleur. Ce
projet de pépiniére pourra ainsi y contribuer.

Le volet pédagogique n’est pas uniquement tourné vers les enfants, mais aussi vers tous les palantins. Des
événements réguliers, telle que la Féte de I'Arbre, permettent de faire découvrir des aspects particuliers des
arbres a travers des animations ludiques, la parole de professionnels...

La finalité du projet serait de réaliser un arboretum au sein du Bois du Génie, mettant en valeur des espéces
présentes sur la commune.

De fagon générale, et comme a Groix, les haies bocagéres bénéficient d’un regain d’intérét en raison des
multiples bénéfices agricoles, environnementaux et climatiques qu’elles apportent.

Premiérement, en agriculture, les haies servent a se protéger du vent, d’'ouest en particulier, asséchant la terre
et impactant la croissance végétale, ainsi qu'a protéger le bétail. Deuxiemement, comme un éleveur ovin de
Belle-fle nous I'a bien précisé, les haies permettent d'avoir quelques zones d’ombre en été permettant 'abri des
animaux aux heures les plus chaudes de la journée. Troisiemement, lors des épisodes de pluies intenses, elles
permettent de ralentir le ruissellement de I'eau, de lisser le pic de débit des rigoles dans des zones avec du
dénivelé et de retenir la terre des parcelles afin d’éviter tout lessivage intempestif. En été, elles jouent le réle
inverse, gardant un certain degré de fraicheur au sein de parcelles parfois trés séches. Enfin, de maniére plus
générale, les haies sont des refuges pour la biodiversité, stockent du CO2 et embellissent le paysage. Elles
permettent donc a la fois d’atténuer et de s’adapter au changement climatique, le tout a moindre codt, dans un
bel exemple de Solution Fondée sur la Nature, concept scientifique en plein essor dont Belle-lle a tout a
s’inspirer.

Vie Interne

Une journée d'échange instructive sur I'éco-anxiété

Le mardi 12 mars, Céline, Sara et Mila se sont rendues a Loudéac pour vivre une journée d'échange autour de
I'éco-anxiété, organisée par le Réseau d'éducation a I'Environnement de Bretagne (REEB). L'objectif premier de
cette journée était de savoir comment appréhender I'éco anxiété exprimée par nos différents publics.



Les échanges avec les participants et animatrices du REEB ont permis de lister des solutions pour y répondre
parmi lesquelles le passage a l'action individuelle ou commune. Le partage de ces solutions a été fait au sein de
I'équipe du CPIE afin que I'éco anxiété ne soit pas un frein a notre cceur de métier, I'éducation a I'environnement.

LILO - Un moteur de recherche solidaire

Lilo est un des moteurs de recherche éthique. Il permet de reverser des "gouttes" cumulées par les utilisateurs
aux associations reférencées de leur choix. Nous sommes référencés depuis 2021 sur ce moteur de recherche
pour que vous puissiez donner vos « gouttes » collectées via vos recherches sur le net.

Pour transférer vos « gouttes » a votre association préférée, suivez le lien :
http://www.lilo.org/fr/?utm_source=le-cpie-maison-de-la-nature-ancre-a-belle-ile-en-mer-depuis-30-ans

Pour comprendre a quoi servent vos « gouttes »...Une nouvelle page de collecte pour la Maison de la Nature —
CPIE de Belle-lle-en-Mer vient d’étre publiée.

Soutenez le CPIE dans ses actions :

Faites un don.
En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide.

Votre don est déductible des impbts - a
hauteur de 66%

HELLOASSO - Don

1% pour la planéte
Notre association est agréée "1% pour la planéte"
et peut a ce titre recevoir les dons des entreprises

Adhérer
En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide

HELLOASSO - Adhésion

Adhérer par courrier

Vous pouvez aussi adhérer ou faire un don par
courrier. Remplissez le bulletin a télécharger ci-
dessous et renvoyez-le nous accompagné de votre



membres. réglement, par courrier. Vous pouvez aussi nous
les déposer directement a nos locaux.

1% pour la planéte
BULLETIN

Maison de la Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer
Les Glacis, 56360, Le Palais

SYfLinJC)

Cet e-mail a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous avez regu cet email car vous étes adhérents et/ou vous étes abonnés a la lettre d'infos de I'association Maison de la
Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer.

Se désinscrire
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