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Nos rendez-vous

Assemblée générale du CPIE

.

A vos agendas !

Nous vous donnons rendez-vous le samedi 15 mars
2025 a la salle Sarah Bernhardt pour notre AG a
9h30.

- Q-
m“, i Al %m ik Nous vous attendons nombreux.

Programme les « Z’Ateliers » du CPIE

Vous avez envie de changer quelques-unes de vos habitudes ? Réduire vos consommations d’eau ?
Sara, Mila, Nino et Céline vous proposent en 2025 les « Z’ateliers du CPIE » !!

Au programme :
o Je fabrique mes produits ménagers : samedi 15 avril, mardi 8 juillet, samedi 10 octobre
+ Je construis mes toilettes séches : samedi 26 avril, jeudi 10 juillet, mardi 12 aolt
o J'installe des équipements hydro-économes a la maison : mardi 22 juillet, jeudi 21 aolt
o Je récupere I'’eau de pluie et je l'utilise : samedi 2 aout

Tous nos « Z’ateliers » sont gratuits ! Pour les ateliers toilettes séches, il faudra prévoir le matériel de fabrication.
lls se dérouleront de 10h a 12h dans les locaux du CPIE (Les Glacis, a Le Palais)

Les inscriptions sont obligatoires au 02 97 31 40 15 aux heures d'ouverture (de 10h a 12h30 du lundi au
vendredi).

Rejoignez I’'opération « Pluviométres » !!

Lancée en 2021, l'opération « pluviométres » est reconduite pour la 4éme année consécutive par le CPIE.

Avec preés de 20 habitants volontaires dont 3 agriculteurs, I'opération consiste a effectuer quotidiennement
les relevés pluviométriques dans son jardin et de transmettre les données a chaque fin de mois.



Depuis son lancement, les 1er résultats nous montrent, entre autres, que la pluviométrie est différente d’une
commune a l'autre. Bangor a regu plus de pluie en 2024 que les trois autres communes. Nous avons également
constaté qu’il y avait des disparités entre les données collectées par les habitants et la station météorologique du
Talut.

Pour cette année 2025, nous recherchons de nouveaux volontaires pour augmenter le nombre de nos relevés
et améliorer nos connaissances sur la pluviométrie a Belle-lle-en-Mer.

Le CPIE fournit le pluviométre et les outils pour faciliter le relevé des données.
N’hésitez-plus, contactez-nous.
Céline MARIE : celine.marie@belle-ile-nature.org - 02 97 31 28 28

Les collégiens en chantier nature a Port Coter

En décembre, deux chantiers nature ont eu lieu dans le vallon de Port Coter a Locmaria. Ces séances nature
faisaient partie du projet « College du dehors », pour lequel le CPIE accompagne le College Michel Lotte pour
'année scolaire 2024/25.

Le 5 et le 10 décembre, les deux classes de 4° sont ainsi venues dans le vallon de Port Coter pour y restaurer et
entretenir le patrimoine bati et naturel autour du lavoir du Stivel.

Le but principal des deux journées était de degager les accés au lavoir et ouvrir a nouveau le chemin pour
permettre le passage a pied. Guidés par Sara, éducatrice en environnement et accompagnés par leurs
professeures principales, les éleves, trées motivés, ont réussi a dégager la végétation qui avait recouvert le
chemin. lls ont également enlevé des plantes envahissantes et entretenu des murets qui se trouvent en aval du
lavoir.

Le vallon de Port Coter n’est pas le seul sur lequel nous intervenons. En partenariat avec la commune de
Locmaria et le Conseil départemental du Morbihan, des actions de restauration et d’entretien sont organisées
régulierement au lavoir de la Métairie et prochainement au lavoir de Port Andro.

Inauguration de la serre pédagogique de Sainte-Anne



L'inauguration a eu lieu ce jeudi 30 janvier. Les enfants
ont, pour cette occasion, planté deux pommiers
apportes par Catherine Marec (adjointe a
I'environnement).

Cette serre pédagogique s'inscrit dans le cadre de la
pépiniére pédagogique, un projet porté par la mairie
de Le Palais en partenariat avec le CPIE, qui place
I'arbre au coeur de la politique communale.

Ce projet regroupe les serres pédagogiques
installées dans les écoles Sainte-Anne et Stanislas
Poumet, mais aussi les plantations réalisées par les
collégiens sur le terrain de Bordustard en novembre
dernier, ainsi que l'ensemble des actions de dons
d'arbres fruitiers aux habitants par la mairie de Le
Palais.

Cette démarche, dont un des objectifs est de créer
des liens entre les enfants et leur environnement,
doit notamment permettre de faire découvrir aux
enfants la production des fruits et légumes qu'ils
peuvent consommer au quotidien.

La serre de Sainte-Anne a déja été investie par les éléves de I'école grace a l'appui des enseignantes et de
Nicole Rocher qui accompagne les projets autour du jardin dans I'école.

Nous remercions les parents qui sont venus aider les élus communaux a installer la serre dans I'école et qui se
sont impliqués lors de l'inauguration. Nous organiserons régulierement des animations pédagogiques au sein de
cette serre. Afin de la présenter a tous, des visites seront organisées lors de la prochaine féte de I'arbre,
le 29 mars 2025.

Sixiéme réunion du groupe santé environnement

La reunion s'est déroulée le 9 janvier 2025 au college Michel Lotte. Cette reunion a mis notamment en avant
les questions de justice sociale en matiére d’alimentation. Caroline Leduc, notre chargée de mission
agriculture et alimentation au CPIE, a présenté entre autres des exemples d'expérimentation de sécurité sociale
de l'alimentation.

Le docteur Pierre-Yves Le Floch est ensuite venu présenter les différents projets portés par la Maison de
Santé Pluriprofessionnelle de Belle-lle-en-Mer. Ces projets doivent permettre a différents professionnels de
santé de travailler ensemble sur des problématiques de santé avec des groupes de patients. Certains de ces
projets, s'appuyant sur des recherches scientifiques prouvant le bénéfice de la fréquentation de la nature pour
les patients, integrent des activités en extérieur afin d’ajouter le contact avec la nature.



Enfin, les avancées du projet autour de la jeunesse et de la santé environnementale et les premiers tests de
'enquéte aupres des collégiens ont été communiqués aux personnes présentes.

La prochaine réunion devrait avoir lieu en juin.

Vie de I'association

Faire naitre des récits en faveur de la transition écologique

La période de transition ecologique dans laquelle nous sommes a besoin de nombreux ingrédients : innovation,
transformation, coopération, mobilisation cifoyenne...mais surfout d’'une vision partagée de l'avenir. Pas si
simple a mettre en application !

C’est pourquoi le 16 janvier dernier, Céline et
Caroline se sont rendues a Lorient pour suivre
la formation « Mise en récit territoriale »
proposée par l'association Cohérence.

Au cours d’une journée, elles ont pu découvrir
la technique de mise en récit collectif. Elles
esperent pouvoir mettre prochainement en
application cette technique sur le territoire pour
faire naitre des projets transformateurs sur
Belle-lle-en-Mer.

Connaissez-vous le moteur de recherche Lilo ?

. Depuis 2021, nous sommes référencés aupres du moteur de recherche LILO. Ce dernier
. ' TR by ’
L|L®' permet aux utilisateurs de collecter des « gouttes » a chaque recherche effectuée sur le net
motour & sofidalre et de soutenir les associations de leur choix.

Les « gouttes » sont en réalité des revenus générés par la publicité. A la différence d’autres moteurs de
recherche (Google par exemple), Lilo collecte des revenus et les reverse aux associations référencées. En tant
gu'utilisateur ou utilisatrice de Lilo, vous pouvez soutenir le CPIE en donnant vos gouttes a votre
association préférée.

Voici la démarche a suivre :
¢ Adoptez le moteur de recherche Lilo pour vos explorations sur la toile : https://www.lilo.org/
e Aprés 50 recherches effectuées, vous pourrez reverser vos « gouttes » au CPIE en cliquant sur le lien
suivant : https://www.lilo.org/le-cpie-maison-de-la-nature-ancre-a-belle-ile-en-mer-depuis-30-ans/

C’est simple et gratuit, alors n’hésitez plus !!



Notre nouveau catalogue de formation et de team-building est disponible

Vous recherchez une formation dans le domaine de I'environnement, une idée d'ateliers ou de team-building
pour votre structure ? Venez découvrir notre offre.

Pour toute demande particuliére, n'hésitez pas a nous contacter.

Catalogue 2025

Zoom sur les formations "Agir autour du lien entre la santé et la nature”

Comme I'année passée, nous allons organiser des sessions de formation “Agir autour du lien entre la santé et la
nature”. Mais cette année nous avons décidé de proposer des sessions spécifiques pour les professionnels de
santé et d'autres ouvertes a I'ensemble des professionnels ou personnes intéressés par le sujet.

Ces formations se déroulent sur 2 jours a Plougoumelen et permettent de comprendre les bases scientifiques
permettant d’affirmer pourquoi et comment la nature nous fait du bien. Vous serez immergés dans un lieu pensé
et imaginé dans un objectif de bien-&tre en nature. Au cours de cette formation, en plus des apports théoriques
et scientifiques, vous serez confrontés a de la mise en pratique et a des ateliers de projection pour votre pratique
professionnelle.

Vous étes curieux de découvrir les données scientifiques nous permettant d’affirmer pourquoi et
comment la nature nous fait du bien ?

Vous travaillez déja en nature et souhaitez connaitre les bénéfices de vos pratiques sur la santé de vos
publics ?

Vous étes professionnels de santé et souhaitez intégrer la nature dans vos pratiques ?

Alors vous pouvez nous retrouver lors de I'une de nos 4 sessions de formation en 2025.
e “Acteurs de santé : agir autour du lien santé et Nature”
o session du 22 et 23 mai 2025
o session du 18 et 19 septembre 2025
o "Agir autour du lien entre la Santé et la Nature” (pour tous les professionnels)
o Session du 19 et 20 juin 2025
o Session du 2 et 3 octobre 2025

Soutenez le CPIE dans ses actions :

Faites un don. Adhérer



En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide.

~ Votre don est déductible des impots - a
hauteur de 66%

HELLOASSO - Don

1% pour la planéte

Notre association est agréee "1% pour la planéte"
et peut a ce titre recevoir les dons des entreprises
membres.

1% pour la planéte

En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide

HELLOASSO - Adhésion

Adhérer par courrier

Vous pouvez aussi adhérer ou faire un don par
courrier. Remplissez le bulletin a télécharger ci-
dessous et renvoyez-le nous accompagné de votre
reglement, par courrier. Vous pouvez aussi nhous
les déposer directement a nos locaux.

BULLETIN

Maison de la Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer
Les Glacis, 56360, Le Palais

Y f1inJC)

Cet e-mail a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous avez recu cet email car vous étes adhérents et/ou vous étes abonnés a la lettre d'infos de I'association Maison de la
Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer.

Se désinscrire

Brevo
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