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Nos rendez-vous

Ne ratez pas le Salon du Champignon !

Le Salon du Champignon se tiendra du samedi 9 au lundi 11 novembre a la salle Saint-Joseph a Le Palais.
Venez découvrir les champignons avec Pascal HERIVEAU, président de la Société mycologique du Morbihan et
Henri ROBERT, mycologue.

o Samedi 09 novembre - Ouverture du Salon du Champignon - De 15h30 a 18h00
e Dimanche 10 et lundi 11 novembre - Salon du Champignon - De 10h30 a 12h30 et 15h30 a 17h30

Nous vous proposons par ailleurs en amont du salon une sortie mycologique le samedi 09 novembre matin.
Nous vous donnons rendez-vous a 9h00 au parking en herbe a Le Palais (haut de 'avenue Carnot a droite).

Le salon et la sortie sont gratuits !

N’hésitez pas a amener vos cueillettes au salon dés le samedi.

Les permanences pour l'identification de vos cueillettes de champignons continuent !

Les permanences pour vous aider a identifier vos cueillettes de champignons continuent au mois de novembre
tous les samedis entre 17h et 18h. Ces permanences sont assurées en collaboration avec Henri Robert,
mycologue. Rendez-vous dans nos locaux, au CPIE (les Glacis a Le Palais).

Attention, le samedi 9 novembre, il n'y aura pas de permanence.

Pour une bonne identification, pensez a apporter les champignons en bon état, entiers avec tout le pied et la
partie enterrée. Il faudra également indiquer I'’écologie qui environnait les champignons (arbres, prairies, landes,
pelouses littorales....).

La prochaine permanence a eu lieu le samedi 16 novembre.

Deux ciné-débats au mois de novembre pour le mois du Doc

Nous vous proposons deux ciné-débats pour le mois du Doc. Rendez-vous au cinéma Le Petit Bal Perdu.

e Le jeudi 21 novembre a 20h30 : L'usage du Monde, voyage entre nature et culture - D'Agnés
Fouilleux - Entrée 6 €.



"A travers I'histoire et la préhistoire, depuis les peintures rupestres de la grotte Chauvet jusqu’aux débris
laissés dans I'espace par les satellites d’Elon Musk, le film nous invite a une réflexion sur les sociétés
humaines et les traces qu’elles laissent de leur passage sur terre. Et si ce lien a la terre, a 'eau et aux
autres especes, était de méme nature que celui qui nous relie aux autres ? Si seul un nouveau récit
pouvait faire basculer I'histoire ?

Réinventer notre rapport au vivant, a I'agriculture et a la démocratie pourrait étre les premiers mots jetés la
en préambule pour écrire cette nouvelle histoire.

Le jeudi 28 novembre a 20h30 : Binettes contre anxiolytiques - De Cécile Favier - Entrée 6 € -
Attention a confirmer

"Quel est le bénéfice physiologique et psychologique du contact avec la nature sur notre santé ? Et si l'une
des alternatives aux psychotropes et anxiolytiques se trouvait au bout de nos doigts, les mains dans la
terre, le nez dans un bouquet de fleurs, les dents croquant un radis tout frais ? Nous avons récolté le
ressenti d'usagers et encadrants de 3 expériences de terrain dans la région Grand Est : jardin
thérapeutique en maison de retraite hospitaliere, lieu de réinsertion par I'horticulture, école du dehors en
milieu scolaire. Parallélement, des scientifiques nous éclairent sur les mécanismes physiologiques a
I'oeuvre dans notre corps au contact de la nature. Conclusions de leurs études : se reconnecter a la nature
est un besoin vital pour notre santé physique et mentale. Ce soin gratuit pour tous, véritable enjeu de santé
publique, est une clef essentielle pour la construction de sociétés plus apaisées et coopératives."

La Féte de I'arbre est une réussite partagée !

Merci a toutes et tous de votre présence a la Féte de l'arbre ! |
Vous étiez plus d'une centaine a venir! |
Nous remercions également tous nos partenaires : la Mairie |
de Le Palais pour [limpulsion du projet de pépiniere
pédagogique, le parc de jeux La Boussole pour sa présence
tout au long de l'aprés-midi, Pepiniéres et paysages pour les
arbres offerts qui seront plantés dans les cours des écoles de
Stanislas Poumet et de Sainte-Anne, les Fruits du vallon venus
faire une démonstration de greffage et Le Printemps des Arts
venu présenter son nouveau théme “Arbres” de I'édition 2025.

L'aprés-midi a permis de présenter le projet de pépiniére pédagogique en lien les plantations de 4000
arbres par les citoyens, dont 1000 arbres qui seront plantés avec les collégiens le 29 novembre 2024 sur un
terrain a Bordustard. Deux serres pédagogiques seront installées sur les terrains des écoles primaires de Le
Palais. Le CPIE intervient auprés des deux écoles pour des animations autour du théme des arbres.

Ce projet aura entre autres finalités la création d’un arboretum dans le Bois du Génie afin que chacun puisse

connaitre les arbres qui nous entourent.

Tout au long de I'aprés-midi se sont succédés des ateliers et des jeux pour

tous, autour des arbres et des fruits.

Nous avons ensuite partagé des gateaux confectionnés par les citoyens

dans le cadre du concours de gateaux aux pommes.



Une devinette a tenu en haleine les participants. En effet, il y avait 524
marrons dans le bocal ! Une gagnante avait estimé leur nombre a 522.
Merci a tous les participants et toutes les participantes du concours et de la
devinette !

Le jury prét a I'action !

Vie de l'association

Caroline rejoint I'équipe !

Je m’appelle Caroline Leduc et je viens d’arriver au CPIE de
Belle-lle-en-Mer comme Chargée de mission Agriculture et
Alimentation.

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial animé par le
CPIE depuis 2018, je serai chargée d’accompagner les projets
liés a lagriculture et l'alimentation de Belle-lle-en-Mer. Cette
mission m’‘aménera a accompagner les acteurs agricoles et
alimentaires dans le but de faire émerger des projets qui ont du
sens pour la transition agroécologique du territoire.

Pour cette mission, je souhaite mettre pleinement a profit mes compétences théoriques et pratiques acquises
auprés du monde agricole et dans le secteur de I'économie sociale et solidaire. Convaincue que I'action
citoyenne et participative est indispensable pour surmonter les défis écologiques et sociaux qui se présentent a
nous, je serai ravie d’échanger avec toute personne ayant envie de s’engager sur cette voie.

Au plaisir de vous rencontrer prochainement,
Caroline

Environnement

Des nouvelles de la Crassule de Helms dans les retenues d’eau de Belle-lle-en-Mer



Evoquée dans notre précédente lettre d’information, voici des nouvelles de la Crassule de Helms présente
dans les retenues d’eau de Bordilia et d’Antoureau.

La Crassule de Helms (Crassula helmsii) est une plante aquatique originaire d’Océanie dont I'implantation
en Europe remonte au début du XXe siécle. Commercialisée comme plante ornementale pour les bassins et
aquariums, elle s’est progressivement répandue dans les milieux naturels. L'espéce a été signalée pour la
premiére fois en France dans les années 1990 en Bretagne. Depuis, elle figure sur la liste des espéces
exotiques envahissantes de Bretagne en tant que taxon invasif avéré portant atteinte a la biodiversité.

Repérée depuis quelques années dans les retenues d’eau de Bordilia et d’Antoureau, la Crassule de Helms
fait 'objet d’'une attention particuliere par le bureau d’étude Hardy Environnement et Eau du Morbihan afin
d’éviter toute propagation a Belle-lle-en-Mer.

Pour I'heure, les mesures prises pour éviter toute propagation sont les suivantes :
» Suivi régulier dans les retenues afin de vérifier 'expansion et la densification des stations.
» Gestion du niveau d’eau pour favoriser les plantes aquatiques non envahissantes telles que la massette
a feuille étroite.
+ Mise en défens des sites via un affichage et la pose de rubalise pour informer les promeneurs.

Dans ces conditions, il est interdit de collecter
des plantes aquatiques ornementales aux abords
des deux retenues. La moindre racine coincée
dans les bottes pourrait étre le début d’une
nouvelle propagation sur l'ile.

Pour plus d’informations sur le sujet, n’hésitez pas a
consulter les documents a votre disposition :

Rapport de suivi 2022

Rapport de suivi 2023

Merci a toutes et a tous pour votre vigilance.

Station de Crassule de Helms dans la retenue d’eau de Bordilia

Soutenez le CPIE dans ses actions :

Adhérer
En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple Vous pouvez aussi adhérer ou faire un don par
et rapide courrier

o Remplissez le bulletin a télécharger ci-dessous et
renvoyez-le nous accompagné de votre réglement,
par courrier. Vous pouvez aussi nous les déposer

Faites un don. directement & nos locaux.



En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide. BULLETIN

~ Votre don est déductible des impéts - a
hauteur de 66%

HELLOASSO - Don
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