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Nos rendez-vous

Le programme d'aoiit est en ligne

N'oubliez pas, vous pouvez retrouver nos animations et sorties sur notre programme d'aoclt ou en consultant
notre agenda sur notre site.

Les inscriptions aux sorties et aux ateliers se font par téléphone au 02 97 31 40 15 de 10h00 a 12h30 du
lundi au vendredi.

Zoom sur trois ateliers gratuits

Fresque du climat ! Atelier "fabriquer ses toilettes séches™
Nous proposons une fresque du climat en Dans le cadre de sa campagne BELLE ILE EN
collaboration avec Loraine Derville qui l'organise EAU, nous souhaitons expérimenter une nouvelle
bénévolement sur le temps de ses vacances. approche auprés du grand public : Les Ateliers !!
Tout en vous amusant autour d'un jeu collaboratif, Invité par « les Ajoncs d’Or » situés sur la
venez comprendre le fonctionnement, 'ampleur commune de Locmaria, nous pourrons accueillir,
et la complexité des enjeux liés au déreglement dans de bonnes conditions, les participants
climatique. « bricoleurs ».
Le mardi 30 juillet a 13h30 au Chtal Pour cette premiére expérience, commencgons par
construire des toilettes séches. Les objectifs

LA FRESQUE |-
DU c L'MAT e comprendre les enjeux liés a préservation
™ quantitative et qualitative de I'eau,
Vous avez toutes les cartes en main o savoir utiliser les toilettes séches au

quotidien,
¢ et construire ses toilettes séches.

Atelier 2tonnes

Vous souhaitez agir : I'atelier 2tonnes est fait
pour vous. Il est la suite logique de la fresque du
climat.

Les Ateliers peuvent étre les « coups de pouce »
qui permettront d’adopter une nouvelle habitude
pour celles et ceux qui n‘'osent pas ou ne savent
_ _ _ _ pas comment se lancer dans l'aventure de la
Atelier dynamique qui vous donnera des pistes S

o . _ sobriete.
pour reduire concretement votre empreinte

carbone |




Les 1éres dates :
Le mardi 6 aodt a 13h30 au Chtal e Mercredi 31 juillet a partir de 14h30
¢ Lundi 12 aodt a partir de 14h30

. Attention, le matériel n’est pas fourni !! Il faut
I' l' ll l l .' « prévoir des planches de bois et de I'outillage
A »

(visseuse, scie sauteuse, visserie...).

Comment agir pour le climat ?

L'Amusette des bords de mer

Savez-vous que nous mettons a disposition gratuitement « PAmusette des bords de mer ». Cet outil
pédagogique a été congu pour permettre aux utilisateurs, notamment les familles, de découvrir en toute
autonomie la nature a travers des activités ludiques.

Le sac a dos contient des outils d’'observation (jumelles, boite loupe, loupe), des carnets nature, une carte IGN,
un cahier d’activités et bien d’autres trésors.

A travers cette démarche, le CPIE et le Département du Morbihan souhaitent diffuser un outil pédagogique
aupres du plus grand nombre d’utilisateurs pour la préservation du patrimoine naturel bellilois.

Vous pouvez réserver I'"Amusette au CPIE sur nos heures d’ouverture (du lundi au vendredi de 10h a 12h30)
au 02 97 31 40 15 ou venir la prendre directement.

Attention prévoir une caution de 100€ par chéque (non encaissé)

Un nouveau tome dans les carnets nature LEs GARNET§

de Bello Zle
Le tome 4 de la série géologie est paru en ce mois de NATURE e Mer
juillet. Venez le découvrir en avant premiére au CPIE. BEOLOBIE . sccioge, es-co wiie 2

Il vient compléter notre série de carnets nature que vous
pouvez retrouver dans de nombreux points de vente sur
Belle-lle-en-Mer.

Retrouvez toutes nos publications sur notre site.

« Bienvenue dans mon jardin au naturel » 2024 : Bilan trés positif, malgré la pluie !!



| Dans le cadre de sa campagne BELLE-ILE-EN-EAU,
n’en perdons pas une goutte, nous avons organisé et
. coordonné I'opération « Bienvenue dans mon jardin au
naturel » pour la 11eme année consécutive.

Pour cette édition 2024, vous avez été nombreux a
venir visiter les quatre jardins participant a I'opération
et ce malgré la pluie. Le bilan de l'opération est plus
que positif avec :

2 visites guidées du « vallon verger » de
Clémence et Florian a Tibain,

2 parcours « le siécle des lumiéres » animés par
les bénévoles de l'association de la Terre a la
Casserole au coeur du jardin « Cassiopée »,

1 visite guidée de la « Ferme de Kerzo » chez
Baptiste et Amandine,

1 visite libre du « jardin atelier » d’Odile et Eric a
Kernegeon.

Et plus de 120 visiteurs sur le week-end

Nous espérons qu’au travers de cette manifestation en faveur du jardinage au naturel et plus globalement du
respect de la nature, vous étes préts a adopter de nouvelles pratiques encore plus respectueuses de notre
biodiversité et de notre ressource en eau.

Cette action est soutenue par ’'Agence de I'Eau Loire Bretagne et Eau du Morbihan.

Merci a tous pour votre participation et un grand merci aux jardiniers de I'association « TAC » ainsi qu’a Florian,
Clémence, Odile, Eric, Baptiste et Amandine pour leur accueil !

Céline Marie

Conférence santé humaine et santé planétaire : un exemple de lien entre diabéte et santé
planétaire



Le 20 juin 2024, Laurence Bernard, endocrinologue
et diabétologue, a organisé une conférence autour de
la santé planétaire a travers le prisme du diabéte.

La santé planétaire est un domaine scientifique
interdisciplinaire qui étudie I'impact des activités
humaines sur la santé des étres vivants (santé
humaine, animale, végétale) et I'équilibre des
écosystémes. Cette conférence a permis de rappeler
que les comportements alimentaires durables, la
fréquentation de nature et I'activité physique ont des
effets positifs pour les personnes diabétiques et
contribuent également a prévenir diverses maladies.

L’événement a réuni une quarantaine de personnes et a permis d'échanger sur la prise en charge du diabéte
mais aussi sur les changements de comportement a I'échelle sanitaire et environnementale. Suite a cette
présentation, 'association francaise des diabétiques de Belle-lle-en-Mer, Belle-lle-en-vélo, et le CPIE de Belle-
lle-en-Mer ont pu présenter leurs actions sur le territoire.

Campagne Ecogestes dans les ports de Le Palais et de Sauzon

Pour la 13éme année consécutive, nous avons été
a la rencontre les plaisanciers des ports de Le
Palais et de Sauzon pour, entre autres, les informer
sur les enjeux environnementaux de I’Aire Marine
Protégée de Belle-lle-en-Mer.

Cette action de terrain s'inscrit dans le cadre de la
campagne Ecogestes Manche Atlantique qui se
déroule tout autour de la Bretagne.

Plus d’infos : campagne Ecogestes

D’avril a septembre, pas moins de 11 autres structures ambassadrices accomplissent la méme mission dans
divers ports bretons. Pour rappel, les objectifs de la campagne Ecogestes sont :
e Harmoniser les messages aupres des plaisanciers a I'échelle régionale
e Recueillir des données sur leurs pratiques a bord de fagon a les transmettre aux gestionnaires d’AMP et
des ports
e Les engager a adopter de bonnes pratiques a bord de leur bateau : utiliser des produits d’entretien
écologiques, utiliser des lingettes hydrofuges en cas de fuites d’hydrocarbures, réduire a la source les
déchets, ...

Depuis juin, ce sont pas moins de 58 plaisanciers que nous avons pu rencontrer.
Alors, plaisanciers, a bientét sur les pontons !!

Céline Marie



Une nouvelle sortie au programme !

Dans le cadre du développement des missions de
santé-environnement et de santé-nature au CPIE de
Belle-lle-en-Mer, nous avons pu réaliser une sortie
abordant les liens entre la santé et la nature, appelée
tout simplement sur notre programme "Sortie
santé-nature".

Cette sortie avait été réalisée une premiere fois lors
de la premiere édition du Printemps des Arts puis
proposée lors de la féte de nos 30 ans. Elle fait partie
désormais des sorties qui sont proposées au grand
public.

Au sein du vallon du Stang Per a Bangor, I'objectif est de faire prendre conscience aux participants des liens que
nous entretenons avec la biodiversité qui nous entoure et ses bienfaits pour notre santé.

Une sortie a la fois instructive et ludique car nous plongeons au cceur de nos sens.

Prochaine sortie : le 14 aolt a 10h - Rendez-vous a la mairie de Bangor (inscription au 02 97 31 40 15).

Environnement

Qu'est-ce que le concept "Une Seule Santé"” ou "One Health"

Le concept « Une Seule Santé » est un concept pluridisciplinaire et global des enjeux sanitaires. Souvent
lorsque nous parlons de santé, nous évoquons la santé humaine. Or nous savons que les organismes vivants et
les écosystémes sont interdépendants et interconnectés. Ainsi la santé des humains est également en
interdépendance avec la santé des animaux, des végétaux et des écosystemes dont ils font partie.

Depuis le début des années 2000, des médecins, vétérinaires et agronomes ont commencé a faire le lien entre
la santé humaine et la santé des autres organismes vivants mais également de notre écosystéme. Ce concept a
été lancé suite a une épidémie de SRAS en 2002-2003.

En 2010 l'organisation mondiale de la santé (OMS), I'organisation mondiale de la santé animale (OIE) et
l'organisation des nations unies pour I'agriculture (FAO), ont créé un accord tripartite afin de décloisonner leurs
activités pour répondre aux enjeux de santé de maniére globale.
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Figure 1: Concept one Health Inrae

Ainsi il est essentiel d’avoir une vision décloisonnée afin de trouver des solutions qui auront des impacts sur
toutes les sphéres de la santé.

Le concept d’'une seule santé continue de s’amplifier dans un contexte de changement climatique, de
changement de destination des écosystemes et de raréfaction des ressources. En effet, ces différentes actions
et conditions entrainent de nouvelles interactions entre les espéces et les écosystemes, ce qui crée de nouvelles
possibilités de contamination. De plus, I'accroissement des transports et des activités humaines au niveau
mondial entraine une facilitation dans la propagation des pathogenes. Il y a de plus en plus de relations entre
animaux sauvages et domestiques du fait du rapprochement des villes et de la destruction des habitats naturels,
la grippe H1N1 en est un exemple. Les changements globaux induisent aussi 'installation d’animaux vecteurs de
maladies dans de nouvelles zones géographiques comme le moustique tigre.

Ainsi ce concept a pour objectif la collaboration entre les acteurs de la santé humaine, animale, végétale et
environnementale pour aborder les problématiques de maniére interdisciplinaire tout en prenant en compte
limpact des activités humaines sur ces interactions.

En prenant conscience de cela, nous pouvons agir en préservant I'environnement et par la méme occasion la
santé de tous. C’est ce que le CPIE propose, entre autres sujets a traiter, au sein du groupe local Santé-
Environnement a Belle-lle.

Sources :

Anses - Une seule santé

INRAE - One Health, une seule santé

Muséum National d’Histoire Naturelle - One Health : une seule santé animale, humaine et environnementale
Podcast du MNHN : Pour que nature vive : Une planéte, une santé.

Mila Rossary



Pole Formation

Formation « Etablir un lien entre Santé et Nature »

Cette formation a eu lieu au sein du camping de la fontaine du Hallate a Plougoumelen. Nous avons eu le plaisir
d’accueillir 5 stagiaires les 13 et 14 juin derniers.

C’était la troisiéme session pour cette formation. Nous I'avons fait évoluer pour qu’elle se déroule sur deux
journées suite aux remarques des stagiaires.

Dans une ambiance studieuse et collaborative, les 5 stagiaires ont pu appréhender les notions d’'une seule santé
et de co-bénéfices. Venant de divers univers professionnels (petite enfance, centre social, éducation a
lenvironnement...), ils ont pu profiter d’expériences en nature. Finalement chacun est reparti avec un
programme d’action individuel a proposer a sa structure de travail afin d’intégrer ces liens entre la santé et la
nature au sein de son activité.

Mila Rossary et Guillaume Février

Soutenez le CPIE dans ses actions :

Adhérer

En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide

HELLOASSO - Adhésion

Faites un don.
En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple
et rapide.

Votre don est déductible des impéts - a
hauteur de 66%

HELLOASSO - Don

Vous pouvez aussi adhérer ou faire un don par
courrier

Remplissez le bulletin a télécharger ci-dessous et
renvoyez-le nous accompagné de votre reglement,
par courrier. Vous pouvez aussi nous les déposer
directement a nos locaux.

BULLETIN

Maison de la Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer
Les Glacis, 56360, Le Palais

X £ Xin/

Cet e-mail a été envoyé a {{contact. EMAIL}}



Vous avez recu cet email car vous étes adhérents et/ou vous étes abonnés a la lettre d'infos de I'association Maison de la
Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer.

Se désinscrire

Brevo
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