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Nos rendez-vous

Le programme du printemps est en ligne

N'oubliez pas. Vous pouvez retrouvez nos animations et sorties sur le programme du printemps ou en consultant

notre agenda sur notre site.

Le programme pour cet été sera mis en ligne début juin.

La vie de la nouvelle Exp’eau du CPIE de Belle-lle-en-Mer

Comme indiqué lors de son inauguration, notre nouvelle exposition consacrée a l'eau sur Belle-lle-en-Mer
commence son tour de I'ile. Vous pouvez actuellement la retrouver a la bibliothéque de Bangor aux horaires
d'ouverture (mercredi et samedi de 10h a 12h) et ce jusqu'au 2 juin 2024.

Petite indication : les panneaux a la bibliotheque vont également tourner, le nombre total étant trop important.
Vous pouvez actuellement voir les panneaux concernant le patrimoine bati. En effet, cette exposition raconte
I'eau a travers plusieurs prismes : le patrimoine bati en lien avec cette ressource, le patrimoine naturel et les
enjeux qui lui sont liés. Les autres panneaux seront présentés par la suite (bien sir avant le 2 juin).

Pour rappel, cette Exp'eau est également notre premiére exposition qui combine physique et numérique. En
effet, les panneaux graphiques créés sont visibles également en numérique. Par ailleurs des films commentés
sur chaque thématique sont accessibles sur notre site. Alors n'hésitez pas a aller les regarder !

EXP'EAU et films

Nous recrutons des jardiniers volontaires !!

Les 15 et 16 juin prochains, vous pouvez participer a 'opération nationale « Bienvenue dans mon jardin au
naturel » en ouvrant votre portail au public !!

Nous nous chargerons de toute l'organisation en amont et pendant I'opération. Il vous suffit simplement
d’accueillir des visiteurs sur le créneau qui vous convient pendant le week-end.



Les sujets que vous pouvez aborder lors de la visite

WEEK-END mon-jardin-naturel.cpie.fr

15.16 sont nombreux :
JUIN e Votre accueil de la biodiversité : papillons, oiseaux,
abeilles, fleurs...
Bienvenue e La gestion de votre eau : gestion de l'eau de pluie,
dans mon jardin au naturel systémes de drainage, d’arrosage, ...

Hpa e Le choix des espéces végétales adaptées a notre climat.
e Vos techniques pour enrichir votre sol vivant : engrais
verts, composts,...
o Votre alimentation : conseils de plantations, nouvelles
variétés, recettes de cuisine.
500 jardins ouverts a ta visite » Vos innovations techniques : trucs et astuces.
dans plus de 50 départements « - _— 4 .
¢ Vos conseils beauté : esthétique du jardin
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Pour participer a cette féte nationale des jardins, contactez-nous vite :
Par mail : celine.marie@belle-ile-nature.org
Par téléphone : 02 97 31 28 28 ou 02 97 31 40 15

Inscriptions jusqu’au 16 mai !!!

Ateliers compostage

La Communauté de Communes de Belle-lle-en-Mer (CCBI) propose des ateliers « compostage a domicile »;
ateliers ouverts aux résidents principaux et secondaires et aux professionnels avec jardin.

Ces ateliers gratuits d’'une heure, sur les bases de la pratique du compostage a domicile, sont assurés par
Céline. Apres I'atelier, vous pourrez bénéficier de la mise a disposition d’'un composteur de 400 litres.

Les inscriptions se font auprés de la CCBI au 02 97 31 83 04

Vous avez dit "Eco-lucidité"?

C'est le terme inventé par Maxime Ollivier et Tanguy Descamps, pour répondre a la déferlante d'émotions
engendrée par |'éco-anxiété. Ce dernier terme renvoyant lui a I'anxiété liée au changement climatique, tout
comme l'anxiété suscitée par une multiplicité de catastrophes environnementales, notamment I'élimination
d’écosystémes entiers et d’especes végétales et animales, 'augmentation de lincidence des catastrophes
naturelles et des phénomeénes météorologiques extrémes, la pollution de masse mondiale, la déforestation,
I'élévation du niveau de la mer et le réchauffement de la planete.

Face aux symptdmes dépressifs pouvant apparaitre du fait du vécu d'une éco-anxiété en fort développement
notamment chez les jeunes populations, Maxime et Tanguy proposent d'adopter une attitude positive,



qualifiee "d'éco-lucidité", s'attachant plutét a la recherche de solutions concrétes, a mener si possible
collectivement, aux problémes constatés, plutét qu'a l'entretien de pensées pessimistes sur la base d'un
renouvellement permanent du constat des choses "qui vont mal”.

C'est ainsi autour de la dédicace du livre "Vivre avec I'éco-lucidité” qu'une table ronde était organisée le 21
avril dernier par deux citoyennes engagées récemment installées a Belle-lle, Lise Faure et Margot Orst. Afin
d'associer plusieurs regards au débat, elles avaient convié Maxime Ollivier, auteur, Joél Labbé, ancien
sénateur écologiste, ainsi que Guillaume, salarié du CPIE, a venir témoigner des actions concrétes,
réalisées a leurs échelles, en réponse aux problématiques environnementales.

Une soixantaine de personnes se sont déplacées
a la salle St Joseph pour aborder ensemble les
points paraissant importants pour guider une action
future, porteuse de sens : maintien du lien social,
approche collective, échange entre générations,
actions territoriales concrétes mais également
ménagement personnel face au constat de la
multiplication des cas de burn-out au sein des
jeunes militants engagés pour I'écologie.

Pour ne rien perdre des échanges, Orégane Plailly,
illustratrice, a réalisé en direct une fresque
synthétisant les points essentiels mis en avant
par les intervenants de la table ronde.

Suite a la demande de I'Association des Ports de
Plaisance de [I'Atlantique, Céline Marie est allée
jusqu’a La Rochelle pour former le personnel portuaire
de la fagade engagé dans la démarche de certification
Ports Propres.

D'Anglet a I'lle de Ré, en passant par Bordeaux et
Arcachon, 17 stagiaires sont venus se former pour
connaitre et comprendre les tenants et aboutissants de
la démarche de certification.




Au programme : la réglementation environnementale appliquée dans les ports, les critéres et les étapes de la
certification, les enjeux environnementaux, la communication a destination des plaisanciers et plus encore.

Cette formation a été animée en collaboration avec Rozenn Tanguy de I’Association des Ports de Plaisance de
Bretagne et Florent Le Moigno de la Sellor. Tous les trois sont des formateurs « accrédités » Ports Propres.

Cette formation était la troisiéeme sur ce théme depuis le début de I'année. Les prochaines sont prévues en
novembre et décembre. Une année remplie pour Céline !

Soutenez le CPIE dans ses actions :

Adhérer
En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple Vous pouvez aussi adhérer ou faire un don par
et rapide courrier

Remplissez le bulletin a télécharger ci-dessous et
renvoyez-le nous accompagné de votre réglement,
par courrier. Vous pouvez aussi nous les déposer
Faites un don. directement & nos locaux.

En ligne, sur la plateforme HELLOASSO - Simple

et rapide.
Votre don est déductible des impéts - a BULLETIN

hauteur de 66%

HELLOASSO - Adhésion

HELLOASSO - Don
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Cet e-mail a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous avez regu cet email car vous étes adhérents et/ou vous étes abonnés a la lettre d'infos de I'association Maison de la
Nature, CPIE de Belle-lle-en-Mer.
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