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Le Printemps des arts 2024, qui se tiendra du 20
mars au ler avril, se prépare activement et I'équipe de
bénévoles est a pied d'ceuvre. Vous pourrez découvrir
plein de nouvelles et belles choses sur la thématique de
cette 2éme édition, a savoir I'eau.

Nous vous proposerons plusieurs animations
I'inauguration d'une nouvelle exposition sur I'eau, des
contes au lavoir de la Métairie, un ciné-débat....plus
d'informations dans la prochaine newsletter.

Conférence sur les perturbateurs endocriniens

Le 13 décembre dernier, dans le cadre des actions du groupe local "Santé-environnement a Belle-
lle", nous organisions une conférence-débat sur les perturbateurs endocriniens. Nous avions invité
Sylvie Poder-Guillou, Docteure en chimie, gérante du cabinet SECALI, a intervenir au nom du
Réseau Environnement Santé.

La conférenciere a pu présenter aux 35 personnes mobilisées les enjeux autour de ces
molécules, pour la plupart issues de la chimie de synthése, impactant le fonctionnement
normal du systeme endocrinien. Présents au quotidien dans notre alimentation, nos
vétements, au sein de la cuisine, de I'ameublement, de la décoration, ces perturbateurs participent
au développement de maladies chroniques telles que le diabéte, I'obésité, mais aussi a
|'accroissement de malformations congénitales chez les nouveau-nés, ou encore au
développement des troubles du spectre autistique.

Sylvie Poder-Guillou a basé une large partie de son exposé autour des solutions concrétes a
développer individuellement, depuis le petit-déjeuner jusqu'au coucher, a la maison et au travail,
afin de les éviter. En cuisine, stop au plastique et place au verre ou a l'inox. Pour I'entretien,
vinaigre blanc, savon de Marseille et tissus en microfibres doivent suffire. Dans la salle de bain,
ayons recours aux shampoings et savons solides, non colorés, et non aux produits cosmétiques
liquides.

L'assistance, par la densité des questions formulées a l'intervenante, a montré sa forte
préoccupation sur le sujet.

Guillaume Février




Chantier participatif a la Métairie

Les 11 et 12 janvier derniers, nous avons organisé un chantier participatif dans le vallon de La
Métairie en partenariat avec |'association Tiez Breiz. Une dizaine de bénévoles ont bravé le
froid et se sont relayés auprés de Michaél et Gérard Lenain (Président de Tiez Breiz) pour
apprendre a restaurer les murets.

lls ont démonté et reconstruit trois portions afin d'éviter leur éboulement a plus ou moins long
terme.

Si vous avez des anecdotes, histoires ou témoignages a propos de la vie des lavoirs a Belle-lle,
n'hésitez pas a nous contacter : accueil@belle-ile-nature.org

Michaél Querré

Animation sur I’eau avec les éléves de 5°™€ du collége Michel Lotte

Dans le cadre d'un projet mené en collaboration avec le Printemps des Arts, Luc Le Chatelier
accompagne les éleves de 5eéme pour qu'ils puissent mener une enquéte sur la ressource en
eau a Belle-lle-en-Mer. Nous avons été sollicités pour accompagner les éléves sur le terrain les
10 et 11 janvier derniers.

Au programme, un échange sur les anciens usages de |'eau et le patrimoine bati utilisé par nos
« anciens », la visite des installations situées a Antoureau et la visite d’une phyto épuration pour
connaltre et comprendre les systémes alternatifs au traitement des eaux usées.

A la suite de ces interventions, les éléves se sont questionnés sur I’avenir de la ressource en
eau au regard des effets du changement climatique. En effet, étant exclusivement dépendante de

I’eau de pluie, Belle-lle-en-Mer va devoir s’adapter pour préserver cette ressource a I'avenir.

Les travaux réalisés par les 42 éleves prendront la forme d’un journal qui accompagnera notre



prochaine exposition sur I'eau. L'inauguration de cette exposition consacrée au patrimoine lié a la
ressource en eau douce de Belle-lle-en-Mer est programmée le 25 mars prochain a I’'occasion du
Printemps des Arts.

Merci aux éléves de 52™Me pour leur motivation et leur contribution.

Céline MARIE

Vie Interne

Recrutement au CPIE !

Michaél part vers de nouvelles aventures. Nous cherchons donc une éducatrice ou un
éducateur a I'environnement.

Pour plus d'information, retrouvez notre offre sur notre site : poste éducateur-trice a
I'environnement

Pour nous aider dans nos actions, nous recherchons une personne en service civique. Elle
prendra part activement a nos différentes actions d'animation et viendra plus
particulierement épauler Céline sur le theme de I'eau.

Pour plus d'information, retrouvez notre offre sur notre site : service civigue

Soutenez le CPIE dans ses
actions :
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